JleHb: moHeAeTbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHI, BECCHHU I

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

IIpumepHoe necsiTUIHEBHOE MEHIO /151 o0ydarommuxcsa 1-4-x kiiaccon
JJIs1 OPraHU3ANMH MUTAHUSA WIKOJBHUKOB ¢ neauakueii B MbBOY Mapbunckas OOI

No HammenoBanue Omoma | macca IInmesskie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuern- TOPLIUH, OCnKH, | )KUPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCT, BI, C, A, Mmr E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI T T T T KKaJl M M M
3aBTpaK
182 Kama mmennat xuaias 200 743 447 369 258,0 021 117 | 0028 1.8 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHasA
382 E{‘;‘;‘ ¢ MOJIOKOM M Caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Xi1e6 O€3TII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio ca1uBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp poccHifckuit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomTY4HO)
HUTOIro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooen
8.2 Oryprs CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 Cyt TOpOXOBBIT 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps1 orBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 4872 10,00 0,6
(pPYKTOB BUTAMUHU3UPO-
BaHHBIN
X1eb 0e3rIIFOTEHOBBII 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
nToro 3745| 3976 | 5348 895,56 041 | 3297 0,265 309| 24293 | 44342 101,83 | 642
HToro 3a 1eHn 5862 6573 133,11 1595,76 082 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHU 110 Ce30Hy




[leHb: BTOpHUK

Henend: neppas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospactnas xareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oimoma | Macca IIumeBkic BeliecTBa JHEpT. Buramunsl MuHepaibHbI€ BEILIECTBa

peuern- NOPLMH, | OCNKH, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl MmMI MmMr Mmr

3aBTPaK

185 3anekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

;ﬁi‘] Siito BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
X116 GE3TIIIOTEHOBBII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTeHoBoe NeYeHbe 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,38 0,1

Htoro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
ooen

8.8a Canar u3 CBEKJIbI U 010K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITeHLHLIM MacCJIOM

111 Cyn ¢ 6e3nmoTeHOBaMU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHLIMI/I U3 aCiIu-
SAMU

TK [Trope 13 OTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

312 ITrope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoK B acCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X116 GE3TIMIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a geHn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 | 544,11 128,75 | 6,69




HeHnb: cpena

Henensd: neppas

Ce30H: OceHHEE-3UMHMMN, BECEHHUI
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HamMmenoBanue Onroma | Macca ITumeBsie BeliecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BELLIECTBa

peuern- MOPLIUH, OCJIKW, | )KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, BI1, mr C,mMr | A Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbL r r r r KKas MI

3aBTpaK

166 f;f{;’;?‘“‘a MuIeHHas 13 160 5.56 7.6 216 196.8 0.08 474 | 0,005 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1.08
Mouoxo crymenroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32.8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02
caxapoMm 8,5%KUpHOCTH

377 I:;‘S € CaxapoM M JIMO- 200 03 0.1 152 59 0 2.9 0 0.01 78 52 9.7 0.9
X716 6e3MTIOTEHOBBIH 20 36 33 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,04 0.1

14 Macro cIMBOYHOE 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3.0 0 0,02
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0.4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11.0 9.0 2.20
(TmomTY4HO)
Htoro 10,66 19,16 | 56,28 4878 0,14 17,75 0,089 085| 17585| 188,74| 6654| 4,32

ooen

21 Casar U3 CONEHbIX Oryp- 60 0.5 2,01 1,1 33,6 0,09 472 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM J'IyKOM

82 Boplu ¢ KarycToii 1 Kap- 250 2.7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22.1 0.8
To(henem co cMeTaHoM

TK TLIoB U3 puca C OTBap- 200 16,3 18,5 38.8 390 0,2 10,4 0 0 27.9 2552 53,9 1.8

Ne2.10a | HBIM MSICOM

345 KOMIIOT 13 CBEXKUX (QpyK- 200 0,52 0,18 28.86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaH-
HBIA
X166 63T TIOTEHOBBIH 40 72 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 546 26,16 7.88 0.2
HToro 2722 3249 89,06 810,24 04| 3314 0,02 0,67 | 12687 | 423,16 | 10928 344
HToro 3a ieHn 3788 | 51,65| 14534 1298,04 054 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9| 17582 7,76




[enb: yeTBepr

Hepnens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

No Hammenosanue 6mopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

penern- NOPLMH, | OCNKH, | KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYPbI r r r r KKaJl Mr Mr MIr

3aBTPaK

210 Omuier HaTypaJIbHbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 | 16,18 0,75
BoboBsie oTBapHBIE (3¢-

306 JICHBIF TOPOLIICK KOHCCp- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 1613 | 064
BUPOBAHHBII/KYyKYpY3a
KOHCEPBHUPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 6e3rI0TEeHOBbIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
HUroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 | 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oden

8.12 BuHerper oBomHOW ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTEIIbHBIM MacCJIOM

1.3 PacconbHUK JICHUHTPAJI- 250 1,9 34 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOMI

171 Kamia pricoBast pacchlr- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
qaras

TK Poiba oTBapHas ¢ pacTu- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 2352 34,24 0,64

Ne3.2 TENBHBIM MacIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hamurok ux IUIoqoB Liv- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
TIOBHUKa BUTaMHUHHU3UPO-
BaHHBIN
X11e0 Ge3TIIOTEeHOBBIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Htoro 30,54 2382 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 344
Hroro 3a ieHb 51,45 4838 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1| 687,63 | 160,46 | 5,21




JleHb: maTHHIA

Henend: neppas

Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 6mopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuern- NOPLMH, | OCNKH, | XKHPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYPbI r T T T KKaJl MmMr MmMI Mr

3aBTPaK

202 MakapoHHbIE U3JIeNus
0E3TIIFOTEHOBEIC OTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HbIC

268/330 | burouki 3 rOBAMMHKL C | g 827 | 902 | 879 131 0,04 008 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHbBIM

382 E;\‘: ¢ MOJIOKOM H caxa- 200 1,6 1,6 174 86 0,02 3,6 0,01 0 67.8 54,7 122 0.9
Bysouka Ge3ritoTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X71e0 6e3TMI0TEHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 235 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 5433 | 3,52

ooen

40 Canar u3 KamycTsbl, ciaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro nepua U pacTUTENb-
HOro Macnia *

88 [ITu 3 cBexel KammycThI C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
kaprodenem

TK «CapIenbKin»  MSICHbIE 90 16,5 14,1 32 205 0,1 23 0 0 19,2 185,5 253 1.1

No2.21 MapoBbIe OE3TITIOTEHOBBIE

310 Kaprodens orBapHOii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucellb U3 KOHLeHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHBII\/'I
Xi1eb 6e3TITIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Htoro 2979 | 2998 | 82,73 765,78 0,42 56,33 0 333 254,46 | 404,91 | 102,58 | 4,38
HToro 3a nenn 51,67 | 5348 172,57 1426,58 06 60,19 0,113 649 | 38928 | 63578 156,91 79
*3aMeHa Ha CalaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5.1 514 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 04
LIEHON KaIyCThl




JleHb: moHeAEeTbHUK

Henensd: sropas

Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

No HamMmenoBanue Onroma | Macca ITumeBsie BeliecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BELLIECTBa
peuern- NOPLMH, | OCNKH, | KHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, BI1, C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJI Mr MI
3aBTPaK
182 Karma pucoas xuakas
MOJIOYHAS, C MAaCJIOM H 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapoM
X11e6 6e3rIOTEHOBbIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 AH.C CAKAPOM H MO 200 03 0.1 152 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Htoro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 031 | 272,92 231,42 41,01 | 1,65
ooen
8.1 TToMUIOpbI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cym KapTO(eNbHBIH C PbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
ooit
TK ITmoB w3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 279 255,2 53,9 1,8
No2.10a | HBIM MsICOM
11.6 Kommor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pYKTOB BUTAMHHU3UPO-
BaHHBIN
Xi1e6 Ge3rIIOTCHOBBIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
Hroro 3a 1eHb 38,38 4547 | 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 | 184,14| 595
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 84 04
BaHHBIE OBOILM 110 CE30HY




JleHb: BTOPHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 6mopa | macca IInmessie BemecTBa JHEPT. ButamuHel MuHepasbHbIE BEIIECTBA

peuern- NOPLMH, | OCNKH, | XKHPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCTB, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJ1 M M

3aBTpaK

166 JameKana e s 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0,005 05 | 11622 | 13456 | 405 | 108

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
X11e0 Oe3III0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cauBodHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
OpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(moImTY4YHO)
HUroro 9,71 1823 | 50,53 456 0,13 1477 0,045 082 | 14845| 16444 | 5484| 3,68

ooen

52 Canart u3 CBEKIIbI C pacTH- 65 0.8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 1906 | 09
TCIBbHBIM MACJIOM

102 Cyn KaproderbHblii ¢ (a- 250 49 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 4268 | 137,78 | 3825 | 183
COJIBHO

TK Kyps1 orBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kalua rpedneBas pacchi- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 1400 | 501
qgarasa

352 Kucelb 13 CBeXHX Qpyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 82 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaH-
HBIA
X1e6 0e3TII0TEHOBBII 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Htoro 3264 3715 10047 922,76 0455 3321 0 2,65 29344 670,46 | 102,95 13,04
HToro 3a fenn 235 5538 151 1378,76 0,585 | 47,98 0,045 347 | 441,89 8349| 157,79 | 16,72




HeHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HamMmenoBanue Onroma | Macca ITumeBsie BeliecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BELLIECTBa

peuern- MOPLIUH, OCJIKW, | )KUPBI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, BI1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl M M M

3aBTPaK

227 Pri0a nmpumytieHHas 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 [Trope kaprodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;1;\1//[1 C MOJIOKOM M caxa- 200 152 135 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e0 0e3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio CIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02

ooen

24 Canar i3 CBEIKIX TIOMH- 60 0,57 36 1.8 42,36 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 99 | 046
JIOPOB U OTypLIOB

111 Cyn BEPMHUILICIICBBII 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Oe3rIFOTCHOBBIH)

TK [Trope u3 oTBapHOrO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Puc orBapHOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 0€3rII0TEHOBBIIM 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Htoro 3554 3754 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 142 250,17 | 48882 97,19| 3,69
HToro 3a nenn 5762 | 5887 1574 1278,09 0,57 18,06 | 0,474 216 | 447,12| 82576 | 166,13| 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 1.1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 04
BAaHHBIC OBOIIIU 11O CCSOHy




[enb: yeTBepr

Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH

Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

No HamMmenoBanue Onroma | Macca IIumeBsie BelecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BEILIECTBa

peuern- NOPLMH, | OCNKH, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTB, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr | Mg, mr | Fe,

TYpPBI r r r r KKaJl MI MI Mr

3aBTPaK

211 OMJIeT ¢ ChIPOM 3ameueH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

377 Eg;‘ C CaXapoM 1 JIMO- 200 03 0.1 152 59 0 29 0 0,01 7.8 52 97 | 09
X11e6 6e3MIIIOTEHOBBII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco cnMBodHOe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
@DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTY4HO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62

ooen

69 Bunerper ¢ cempapio H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM J'IyKOM

96 PacconmpHUK JICHHHTPA/I- 250 1.9 5.4 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHM CO CMETaHOH

TK Pr16a npumyIeHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MakapoHbl Oe3TIIFOTEHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BBIE OTBApHBIE C CBIPOM

350 Kucens u3 srox Butamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
Xi11e6 GE3TII0TCHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a aeHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 | 784,84 172,82 | 7,23




JleHn: maTHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3MMHMI, BECCHHUH
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

No HamMmenoBanue Onroma | Macca ITumeBsie BeliecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BELLIECTBa

peuern- HOpLMH, | OENKH, | XKUPBL, | yIJIEB., | LEHHOCTb, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI

3aBTPaK

189 JaneKatKa pHCOBad ¢ 180 47 87 | 3926 282,9 0.4 28 0.05 1,5 34 | 91 | 3056 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X11e0 0e3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 472 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
Be3rIoTeHOBOE TIEYEHBE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
@DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

ooen

21 Canat u3 COJICHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM J'IyKOM

106 Cym KapTO(eNbHBIH C PbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
6oi1

TK «Caprmenbkn»  MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapoBbIe OE3TITIOTEHOBBIE

139 Kamycra TymeHast 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komror u3 ¢hpykroB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xi11e6 GEe3TII0TECHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Htoro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a neHn

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 | 173,27 6,35

[IpuMepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOIr0 ABAJATUIHEBHOIO MEHIO, MpeAcTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereit u moapocTkoB. Peko-

MCHAAIUU IO OpraHru3alui MU TAaHUA 06y‘IaIOH.[I/IXC$I O6paSOBaTeJ'ILHLIX oprannsaulzn‘/'l. MGTO,[[I/I‘{eCKI/Ie PEKOMCHAALU >

Meroanueckue pexkomenganuu M.P. 0162-19
COopHuK penenTyp Ha IPOLYKLHUIO U 00ydaromuxcs Bo Bcex o0pazoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.Mormisnoro u B.A. Tyrenssina. — M.:leJlu npunt,2011.-544¢




OeIKH, JKUPBI, YIJIEB., JHEPT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJl

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
S-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpak 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
OenKH, JKUPBI, YIJIEB., SHEPT. B1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJ

1- oben 3745 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00e1 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00ex 27,22 3249 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00ex 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00e7 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 142 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00ex 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-006ex, 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenn OCJKHU, | JKUPHI, yIJEB., | DHEpT. B1, mr C,mr | A Mmr E, mr Ca,mMmr | P,wmr Mg, mr | Fe,

r r r LEHHOCTE, MI

KKaJl

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 IeHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHb 5145 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
S-penn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 4547 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-neHn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 216 | 447,12| 82576 | 16613| 5,71
9-nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenp 43,57 4727 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 368| 38579 804,68| 17327| 6,35
UTOTO 488,99 | 545,07 | 1554,18 |  13847,83 57| 39325| 2,372| 33,16 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94
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