IIpumepHoe gecsiTUAHEBHOE MEHIO JUIsl o0yuawmuxcs 1-4-x kiaccoB ¢ 3a00/1eBaHNeM caxapHbIid quadeT Ajs
OpPraHM3aluy NUTaHus WKOJIbHUKOB MBOY Mapbunckas OOI

JleHb: MOHEeNEeNbHUK

Henensa: neppas

Ce30H: OCeHHEee-3MMHUM, BECCHHUH

Boszpacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBaunwue 61roqa | Macca IInmieBble BelecTBa JHEpT. BuramMunbl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
elell- [EHHOCTD,
E HHH fopru, OenmKkw, | KUpBI, | YIJEB., T KKaT BI1, mr C, A, mr E,mMr | Ca,mr | P, mr Mg, | Fe, mr
P r r r Mr MT
3aBTpaK
183 Kama »xuakast MostouHast
13 TPEYHEBON KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3,23
MaciioM
382 iif;:ac MojtoKom Ges 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
Xi1e6 nIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChIp poccuiickuii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
pYKTEI B ACCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(momTy4HO)
UTOr 0 22,9 2429 | 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 | 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
ooden
8.2 Orypis! cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyt TOpOXOBBIT 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku MsCHBIE TapOBBIE 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommot u3 cmecn 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxopykros Oe3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/I3I/Ip0BaHHBII\/'I
Xned pikaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
ATOTO 2561 | 24,62 | 54,76 646,82 0,4 21,37 | 0,275 346 | 28349 | 372,94 | 111,56 | 5,8
HToro 3a ienb 4829 | 42,58 | 112,03 | 1132,83 0,96 3421 | 0,325 447 | 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34




*3amMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHLIC OBOIIH
0 CE30HY
[leHb: BTOpHUK
Henens: neppas
Ce3oH: oceHHee-3UMHUM, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 mer
Ne HaunmenoBanwue 61roga | Macca IInmieBble BelecTBa JHEpr. BuramMunbl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
- [EHHOCTD,
petiert Topru, OCNKH, | XKHUpBI, | yIJIEB., T B1, mr C, A, mr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, Fe, mr
TYpBI r KKaJl
r r MI MI
3aBTpaK
8.1 [Tomuops! cBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasui pybrennic u3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
TOBAOAWHBI
379 Kogeiireiit nanutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 4.4 0,04 1,3 0,020 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xi1e6 nIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomTy4HO)
Horo 17,2 16,08 | 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 584 | 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
ooen
8.8a CauaT u3 CBEKJIBI U SI0JI0K C 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
paCTI/ITeHBHBIM MacJIOM
115 Cy1 ¢ oBcsiHON Kpymon 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [leyenb roBsKbs TyIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B COycCe
312 [Trope xapToderbpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox ToMaTHBIN (KOHCEPBEI) 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xned pikaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHAIHBIA
H1oro 2278 | 33,76 | 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 1784 408 78,1 | 8,82
Wroro 3a aenn 3998 | 49,84 | 110,64 1051,04 0,94 12024 | 595 16,53 | 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




HeHnb: cpena

Hepnens: nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Orona | macca ITumeBsie BeniecTBa JHEpr. Burtamunbl MuHepanbHbIE€ BEIIECTBA
elLer- [EHHOCTD,
petter fopru, OCIKU, | )KHUpBI, | YIJICB., B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r KKaJl
r r r MD MD
3aBTpPaK
223 3anexaHka U3 TBOpoOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% sxuproctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Haii ¢ keumuToM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9.7 0,9
JJUMOHOM
X1e0 MIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.0
(momTy4HO)
Wtoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 144 | 0,111 1,1 | 303,12 | 26927 | 77,1 | 4,44
ooen
59 Caat us MopKosH ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 16,95 | 27,18 | 1920 | 1,06
SI0JIOKaMH
82 Bopm ¢ kamycroii u 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
kapTodenemM co cMeTaHo!
263 Pary u3 cCBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Komror u3 cBexxux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
$pyxroB
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHH
bIif Oe3 caxapa
Xne® prkaHO-TIIIEHUYHBIN 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
HToro 5,85 37,34 40,9 5484 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Utoro 3a iens 27,13 | 56,14 | 108,29 | 1094,29 0,83 47,95 | 0,131 7,2 432 | 587,5 | 181,37 | 8,79




[enb: yeTBepr

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas
Kareropust: 7-11 mer

No HanmenoBanue Omrona macca ITumeBsie BeniecTBa JHEpr. Burtamunbl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
erern- LEHHOCTb,
E HHH Topru, OCIIKU, | KUPBI, | YIJIEB., KKaT B1, mr C, A, mr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,
P r r r r Mr Mr
3aBTpaK

282 Onanpu U3 roBsHKbEN NIeUeHU
CO CIIMBOYHBIM MAacClIOM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 | 37,93 3,8
BoGoBbIe OTBapHbIE (3eTEeHBIH

306 ropotiei y 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 | 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBHPOBAHHBIN/KYKYpy32
KOHCEpBHUPOBAaHHAs)

376 Yail ¢ KCHIIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1neb MiIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 | 62,06 | 4,94

oben

8.12 Bunerper OBOIIHON c 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTEIbHBIM MacCJIOM

1.3 PacconbHUK JIEHUHTPaaCKUH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
€O CMETaHOU

312 ITrope kapTodeapHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba TyiieHas B ToMaTe ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 | 48,53 | 0,85
OBOLIaMH

388 Harnurok u3 IUIOIOB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
IIUIIOBHUKA
BHTaMHHH?]PIpOBaHHBIﬁ
Xie6  prKaHO-IIICHUIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a neHp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77

JleHb: maTHHIA




Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas

Kareropust: 7-11 mer

Ne HanmenoBanue Onrona | macca [TumieBrie BemecTBa JHEpT. Butamunsr MuHepanbHbIC BelIeCTBa
erern- [IEHHOCTb,
E HHH Topru, OCNKW, | KHpBI, | yIJIEB., T KKaT B1, mr C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
P r r r MI
3aBTpaK

OBOIIY, TIPUITYILEHHbIE

316 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 178,95 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | burouin us ropamut ¢ g 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0.18 | 0013 1.8 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETAHHbIM

379 Kogefinpiii mamutox ¢, 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1.3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 01
MOJIOKOM Oe3 caxapa
X710 MIICHAYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Woro 17,84 | 17,33 | 51,25 470,11 0,27 793 | 0,643 | 4,76 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

oden

40 Camar W3  KamycrTsl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CIagKoro  Iepua
pacrurtenpHOro Macina *

88 [ITu 13 cBexel KamycThl C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kaprodenem

295 Kotners! pyOnieHHbIe U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
[TULBL

310 Kaprodens orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk ToMaTHBIN (KOHCEPBBI) 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xned pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHAYHBIN
Hroro 2225 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 | 0,16 3,79 2722 | 406,03 | 1002 | 5,78
Htoro 3a /icHb 40,09 | 37,13 | 12494 | 104421 0,65 11532 | 0,803 8,55 | 526,24 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha cajaT u3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIIEHOM KaIyCThl

HGHBI TTOHCACIIbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas

kareropust: 7-11 ner




Ne HanmeHnoBanue Oimrona | macca ITumeBsie BemecTBa SHEPT. Butamunbr MuHepanbHbIE BEIIeCTBA
petiert- TOpHHH, OCIKH, | YKHUPBI, YIJIEB., T HEHHOCTE, BI, mr | C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJl
r r
3aBTpaK
182 Kama IrpeyHeBasy
200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
MOJIOYHAaA XUJKast
X11e6 MIeHAY HBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 2"‘;‘;};’; MosIoKoM 6e3 200 4,08 3.5 3,3 61,14 0,06 1.6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oden
8.1 IToMu0psI cBexkue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapTodenbHbIii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
259 JXKapkoe m0-mOMAaIIHEMY)| 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4,4
N3 T'OBAJAUHBI
349 Kommor u3 cMecu 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxopyKToB 0e3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHLII\/‘I
Xne6 pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
Hroro 3a neHp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3ameHa Hal 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbIE
OBOILH TI0 CE30HY

JleHb: BTOPHUK

Henens: Bropas




Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas

kareropust: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue Omronga | macca IInmieBkle BelecTBa JHEpT. Buramunst MuHepanbHbIC BEIIeCTBa
- LICHHOCTb,
petelt TOpHHH, OCNKu, | )KHpBI, | YIJIEB., T BI1, mr | C,mr A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJ
r r
3aBTpaK
223 3anexaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 Haii ¢ keumaToM 1 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9.7 0,9
JJUMOHOM
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.0
(momty4HO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
ooen
52 Camatr ©3 CBEKIBI C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITCJ'ILHbIM MacJIoOM
102 Cyn xapTodesbHbIi ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢acosnbio
261 [ledeHs roBsoKbA TyIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COycCe
302 Kamra stuneBsast 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
paccelmgyaTas
11.14 OTBap MUITOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xned pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYIHBINA
HToro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 579 | 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
HToro 3a nens 43,01 393 | 147,78 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 6,76 | 502,83 | 86547 | 156,33 | 18,7
Hens: cpena

Henens: Bropas




Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas

kareropust: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue Omronga | macca ITumeBsie BemecTBa JHEpT. Buramunst MuHepanbHbIC BEIIeCTBa
- LIEHHOCTb,
EGH:IH TOpHHH, OCNKu, | )KHpBI, | YIJIEB., T kKA BI, mr C, A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe, mr
P r r r MT
3aBTpaK
227 Pbi6a npHMyeH AN 80 13.8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 | 2887 | 200,11 | 229 | 0,63
312 TTiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 375 | 0033 | 0,15 | 3625 | 7695 | 26,70 | 0,86
I1.1a  aii ¢ monoxom be3 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
caxapa
X71e6 MIICH b 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 66 | 022
X11e6  piKato- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 4240 | 10,00 | 1,24
MIIEHAYIHBINA
Wtoro 223 | 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 | 0,093 | 124 | 146,72 | 391,56 | 78,4 | 3,85
ooen
24 Canar U3 CBEXHUX
. 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0.3 16,3 18,06 9,9 | 046
TIOMUZOPOB M OTyPIIOB
1.4a CyT1 OBCAHBIH C METKO 250
IIMHKOBAHHBIMH OBOIIAMH 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
27 Tedrenn MicHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 293 | 05
6.5a Kama rpeunesaz 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 1298 | 201,9 | 903 | 27
pacchimiaTast
11.16 | Cox mopxosHtii 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
(KOHCEpBBHI)
Xae6  poxcaro- 40 2,24 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 4240 | 10,00 | 1,24
IIIICHUYHBIN
Wtoro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 | 281,6 | 507,36 | 1859 | 68
WToro 3a ieHb 4731 | 34,81 | 13828 | 1042,97 0,75 42,43 | 0,594 | 2,73 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3amena w60 0.4 3,01 L1 33,6 0,08 42 0 0.3 204 13,9 8.4 0.4
KOHCEPBHPOBAHHBIC
OBOIITA IT0 CE30HY

[ensb: uerBepr

Henens: Bropas



Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas

kareropust: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue Omroga | Macca IInmieBkle BelecTBa SHEPT. BuTtamunbl MuHepanbHbIE BEIIeCTBA
- LICHHOCTb,
EGH:IH TIOpLIH, OCnKW, | )KHpBI, | YIJEB., T kKA BI, mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, Mr
yp r r r MT
3aBTpaK
173 Kama Bsi3kast MosouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM Kpyma ¢ 210
MAacJIoM
376 Yaii ¢ KCUIIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 NMIIEeHNYHbIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4HO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19
ooen
69 Bunerper ¢ cenpapio H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM HyKOM
96 PacconbHuK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHI'PAJICKUI cO
CMETaHOH
234 Korters! peibHbIe 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
199 ITrope U3 ropoxa ¢ Maciom 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
349 Komror u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pyKToB Oe3 caxapa
BHTaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xieb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIA
Hroro 31,33 | 22,07 | 91,52 682,78 0,71 1,6 | 0242 | 4,06 | 2728 | 579,63 | 167,86 | 7,81
Hroro 3a nenpb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11

JleHb: maTHHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHNN, BeceHHUI Bo3pacTHas

kareropust: 7-11 ner




Ne HaumenoBanue Omroga | macca IInmieBkle BelecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHepanbHbIE BEIIeCTBA
- LICHHOCTb,
petelt TOpHHH, OCNKW, | XKUPBI, | yIJIEB., T BI, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJl
r r
3aBTpaK
274 3pasbl pyoOJICHEIC U3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
TOBSITUHBI !
8.20 Hxpa n3 kabayKkoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 KodeiHbIil HATUTOK ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 13 0.02 0 125.78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
X11e6 NMIIEeHNYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrty4HO)
Utoro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
ooden
20 Canar u3 CBeXHUX Or'ypLIOB 60
0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOI
288 IMtuma (kypura oTBap- 80 18,7 9,66 0 262.,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)
139 Kamycra Tymienast 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Kommor u3 ¢ppykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BHUTAMUHU3UPOBAHHBIH
Xme6  piKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBINA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
n
TOro 33 AeHb 39,04 | 31,53 | 11972 | 1077,65 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpuMepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABAALATUAHEBHOIO MEHIO, MpencTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereil 1 NOgpOCTKOB.
PexoMennanuu 1o opraHu3anuy MUTaHUS 00ydaIOIKMXCs 00pa30BaTENbHBIX OpraHn3auii. MeToandeckne peKoOMeHAalum

Meronnueckue pexomenaauuu M.P. 0162-19

COopHUK perentyp Ha IPOAYKLMIO 11 00yJarommxcs BO Bcex o0pa3oBaTeibHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




OCTKU, T | JKUPBL, T | YIIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r IIEHHOCTb,
KKaJl
1-3aBTpaK 229 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
S-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
OCJIKU, T | JKUPBI, T YTJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, Mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r [IEHHOCTb,
KKaJI
1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00e1 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548.,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a nenn OCIKH, T | XKUPHL, T | YIJIEB., T JHEPT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, Mr
LICHHOCTb,
KKaI

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 JAeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-meHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-nenn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-xenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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