IIpumepHoe gecsITUAHEBHOE MEHIO JUIsl o0yuarmuxcs 1-4-x kiaccoB ¢ 3a00/1eBaHNEM caxapHbIid quadeT As
OpPraHM3aluyu NUTaHus WKOJIbHUKOB MBOY Mapbunckas OOI

JleHb: MOHEeNENbHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEee-3MMHUM, BECCHHUH

Boszpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBaunwue 61roga | Macca IInmieBble BelecTBa JHEpT. ButamMuunl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
- [EHHOCTD,
pettern fopru, OenmKkw, | KUpBI, | YIJEB., T BI1, mr C, A, mr E,mMr | Ca,mr | P, mr Mg, | Fe, mr
TypBI r KKaJI
r r M MT
3aBTpaK
183 Karma >xunxas MosouHas
U3 FPEYHEBOM KPYIIbI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacJIoM
382 g‘;}fac MostoKom Ges 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
X11e6 NIIEeHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crip poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 | 0,30
pYKTEI B ACCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4HO)
HUTOIro 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
ooden
8.2 Orypupl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 CyI ropoXoBbIi 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 buTouku MsiCHBIE TapOBbIC 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBoruei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxohpykroB 0e3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII\/'I
Xne6 pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHAIHBIA
HUTOIro 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
HToro 3a ienb 4829 | 4258 | 112,03 | 1132,83 0,96 3421 | 0,325 4,47 | 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34




*3amMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHLIC OBOIIH
IO CE30HY
[leHb: BTOpHUK
Henens: neppas
Ce3oH: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 mer
Ne HaunmenoBaunwue 61roqa | Macca IInmieBble BelecTBa JHEpT. BuramMunbl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
- LIEHHOCTb,
petiert foprud, OCNKH, | XKHUPBI, | yIJIEB., T B1, mr C, A, mr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, Fe, mr
TYpBI r KKaJ
r r MI MI
3aBTpaK
8.1 [ToMUIOPEI CBEXKHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasbi pyGreHbIe u3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 48 1,0
TOBAOAWHBI
379 Kogeiireiit namutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 444 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e6 NIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
ooen
8.8a Canart u3 cBEKJIbI U A0JI0K C| 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
paCTI/ITeHBHBIM MacJIOM
115 CyIl ¢ OBCAHOM Kpymoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [eueHsb TOBSHKbBSI TYIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyce
312 ITrope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cok ToMaTHbII (KOHCEPBBI) 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xne6 pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHAIHBIA
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
HToro 3a nennb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




HeHnb: cpena

Henens: nepsast

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwue Omomga | macca ITumeBbie BellecTBA JHEpr. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
- [EHHOCTD,
petten TopruH, OCIKU, | )KHUpPBI, | YIJICB., B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, Fe,
TYpHBI r KKaJl
r r r MI MI
3aBTpaK
223 3aneKanka U3 TBOpPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHocTu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 | 175 0,13
317 Hait ¢ curom i 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 09
JIMMOHOM
X11e6 MIueHuyY HbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 2,20
(momTy4HO)
HToro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
ooden
59 Caznar u3 MopKosH ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
SI0JT0OKaMH
82 Bopm ¢ Kamycroi W 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
kapTodenem co CMeTaHo!
263 Pary u3 cBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KoMIoT U3 cBeXHX 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
$pykros
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHH
bIif Oe3 caxapa
Xi1e6 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a geHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 | 181,37 | 8,79




[enb: yeTBepr

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas
Kareropust: 7-11 mer

Ne HaumenoBauue 6mrona macca IIumesrle BemecTBa JHEpr. BuramMuunl MuHepanibHbIE BEIIECTBA
- LIECHHOCTb,
petten TopruH, OCIIKU, | KUPBI, | YIJIEB., B1, mr C, A,mr | E, Mr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r KKaJ
r r r M MD
3aBTpaK

282 OJaibu U3 TOBSDKLEN IIEUEHU
CO CJIMBOYHBLIM MacJIOM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
BoGoBbIe OTBapHbIE (3€TEeHBIN

306 ropotie y 150 14 51 29,4 219,5 0,04 768 | 0011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBAHHBIN/KYKYPY3a
KOHCEpBHUPOBAaHHAs)

376 Yaii ¢ KCUIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e6 NIIEeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

ooen

8.12 Bunerper OBOIIHOM ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTEIbHBIM MACIOM

1.3 PacconbHUK JIEHMHTPaJCKH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CO CMETaHOU

312 ITrope kapTodeabHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pri6a TylieHas B TOMaTe ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOILIAMU

388 Hanwmrox u3 IUIOZI0B 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 31 0,7
LIUITOBHUKA
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
X1e6 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a neHnp 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77

JleHb: maTHHUIA




Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas
Kareropust: 7-11 mer

Ne HanmenoBanue Onrona | macca [TuineBsie BemecTBa JHEpT. Buramuns MuHepanbHbIC BelIeCTBa
- [IEHHOCTb,
petten TopruH, OCNKU, | KHpBI, | YIJIEB., T B1, mr C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJI
3aBTpaK

OBoly, IPUMYIIEHHbIE

316 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | Butouxu m3 ropammn d g 8,27 9,02 8,79 131 0,04 018 | 0013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

379 Kogeiinpiii mamutox ¢ 5, 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM Oe3 caxapa
X1e0 MIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUtoro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

oben

40 Camar W3  KamycrThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CIagKoro  Iepua
pacrurenpHOro mMacina *

88 [1lx U3 cBEXeEli KaIyCThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kaprodenem

295 Kotsersl pyOsieHHbIE U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
ITULBL

310 Kaprogens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHbIi (KOHCEPBBI) 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xne6 pixaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a neHp 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3aMeHa Ha caar u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIIEHOM KaIyCThl

JleHb: IOHEeIeNbHUK
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 ner



Ne HanmeHnoBanue Oirona | macca ITumeBsie BemiecTBa SHEPT. Butamunbr MuHepanbHbIE BEIIeCTBA
- LIEHHOCTb,
petielt TOpHHH, OCIKH, | )KHUPBI, YIJIEB., T BI, mr | C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJl
r r
3aBTpaK
182 Kamra rpeyHeBas]
200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2,7
MOJIOYHAaA XUJIKast
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 ia;‘;;ac Mo7IoKOM Ge3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 21,3 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oden
8.1 TToMUOpBI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
259 JXKapkoe m0-mOMAaIIHEMY)| 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4,4
N3 T'OBSAJAUHBI
349 Kommor u3 cMecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxopyKToB 0e3 caxapa
BPITaMPIHPI?»PIpOBaHHLIﬁ
Xneb pixaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
Hroro 3a neHp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3ameHa Hal 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbIE
OBOILH TI0 CE30HY

JleHb: BTOPHUK

Henens: Bropas




Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUM Bo3pacTHas

Kareropust: 7-11 mer

Ne HaumenoBanue Omronga | macca IInmieBkle BerecTBa JHEpT. Buramunst MuHepanbHbIE BelIeCTBa
- LIEHHOCTD,
petiel TOpHHH, OCnKu, | )KHUpBI, | YIJIEB., T BI1, mr | C,mr A, mr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJI
r r
3aBTpaK
223 3aneKanka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
s Haii ¢ keumuToM 200/15/7 03 01 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
JUMOHOM
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momty4HO)
HUroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
ooen
52 Camar U3 CBEKIBl C 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITeHLHbIM MacJIoOM
102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢acosnbio
261 ITeueHs rOBsHKbBS TYIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COycCe
302 Kama suneBas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
paccelmgyaTas
11.14 OtBap UIMMOBHHKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xnebd pixaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYIHBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
Hroro 3a neHnp 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 | 18,7
Hens: cpena

Henens: Bropas




Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUM Bo3pacTHas

Kareropust: 7-11 mer

No HaumenoBauue 0nrona | macca IIuimesrle BemecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIE BEIIeCTBA
- LIEHHOCTb,
IT)GH:IH TOpHHH, OCnKu, | )KHUpBI, | YIJIEB., T kKA BI, mr C, A, mr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe, mr
yp r r r MT
3aBTpaK
227 Pr10a npunymeHHas 80 13,8 71 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
312 TTiope KapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86
I1.11a ?;fa;aMOHOKOM Ges 200 16 16 3.4 26 0,02 36 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X11e6  pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
NIIEHUYHbI
Wroro 22,3 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 385
oden
24 Canar us csoxnx 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJIOPOB U OI'ypLIOB
1.4a CyIl OBCSIHBIN C MEIIKO 250
IIMHKOBAHHBIMH OBOILIAMU 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
2.7 Tedyrenn MacHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0.1 3.4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
6.5a Kawa rpeancaas 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 1298 | 201,9 90,3 2.7
pacceinuaras
1116 | Cox mopKoBHbIi 200 17 0.2 18.9 84 0 45 05 05 28 5 39 105 | 09
(KOHCEpBBHI)
Xneb  piaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
IIIMICHUYHBIN
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 2816 | 507,36 | 1859 | 6,8
Hrtoro 3a genb 4731 | 3481 | 13828 1042,97 0,75 4243 | 0,594 273 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3ameHa wa 60 0.4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0.3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbBIE
OBOIIHA 110 ce30Hy

[ensb: uerBepr

Henens: Bropas



Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUM Bo3pacTHas

kareropusi: 7-11 mer

No HaumenoBanue Oaroga | Macca ITumieBrie BelecTBa JHEPT. Butamunsl MuHepanbHbIE BEIIeCTBA
- LICHHOCTD,
IT)GH:IH TOpLHH, OCnKW, | KHpBI, | YIJEB., T kKA BI, mr C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, Mr
yp r r r MT
3aBTPaK
173 Kamra Bs3kas MomouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM Kpyma ¢ 210
MaciioM
376 Yaii ¢ KCHIIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4HO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19
ooen
69 Bunerper ¢ cenpapio H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM
96 PacconbHuK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHI'PAJICKUI cO
CMETaHOH
234 Kotners! ppiOHBIC 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
199 [Trope u3 ropoxa ¢ MacioM 150 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 447
349 Komrior u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pyKToB Oe3 caxapa
BHUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
Xie6 pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
Hroro 31,33 | 22,07 | 91,52 682,78 0,71 11,6 | 0242 | 4,06 | 2728 | 579,63 | 167,86 | 7,81
Hroro 3a aenpb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 289,91 11

JleHb: maTHHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BeceHHUI Bo3pacTHas

kareropust: 7-11 ner




Ne HaumenoBanue Oaronga | macca ITumeBsle BemecTBa JHEpT. Buramunst MuHepanbHbIC BelIeCTBa
- LIEHHOCTb,
petielt TOpHHH, OCNKW, | XKUPBI, | yIJIEB., T BI, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJl
r r
3aBTpPaK
274 3passl pyOseHbIe U3 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
TOBSITUHBI !
8.20 Hkpa u3 kaGaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 KodeiHbIi HATUTOK ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 01
MOJIOKOM
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrty4HO)
UToro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
ooden
20 Canar us cseux orypuos | 60 045 | 361 | 141 39,93 0,04 282 | 000 | o021 | 1339 | 3375 | 791 | 034
106 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
PpBIOOI
288 ITruna (Kypuua orBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)
139 Kamycra Tymienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Komrmor u3 ppykToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xne6d pixaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIN
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a aene 39,04 | 3153 | 11972 | 1077,65 0,59 70,65 | 0345 | 309 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpuMepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE MPUMEPHOr 0 ABAALATUAHEBHOIO MEHIO, IpencTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereil 1 NOApOCTKOB.
PexoMennanuu 1o opraHu3anuy MUTaHUS 00ydJaIOIIKMXC 00pa30BaTENbHBIX OpraHu3auii. MeToandeckne peKoOMEeHAaum

Meroanueckue pekomernanuu M.P. 0162-19

COopHUK perentyp Ha IPOAYKLHIO A1l 00yJarommxcsi BO Bcex o0paszoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilog pen. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:[leJIu npunt,2011.-544¢




OCTKU, T | JKUPBL, T | YIIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r IIEHHOCTb,
KKaJl
1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 147 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
OCJIKU, T | JKUPBI, T YTJIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, Mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr
r LIEHHOCTb,
KKaJI
1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00exq 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenn OCIKH, T | XKUPHL, T | YIJIEB., T JHEPT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, Mr
LICHHOCTb,
KKaI

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 42512 | 12,34
2 JAeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18
3 neHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-meHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-meHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
7-1eHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1meHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-meHn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




