IIpumepHoe gecsiTHAHEBHOE MEHIO sl o0yyawmuxces 1-4-x kjaccoB cTpagalomux (peHUIKeTaHypue s
OpPraHM3aluyu NUTaHUsA WKOJILHUKOB MBOY Mapbunckoit OO

JleHb: MoOHEeNEeNbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3MMHUM, BECEHHUM

Boszpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oarona | Macca IInmieBble BelecTBa JHEpT. BuramMunbl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
perert- TOPIHH, | Gy, JKUPBI, | YIIIEB., T LICHHOCTE, B1, mr C, mr A, mr E,mr | Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
TYpHI r KKaJl
r r
3aBTpaK
178 Karma Bsizxas u3
NIIEHHOHN KPYIIBI € 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
MaciioM (Ha BOJIE)
382 Kaxao na nuskobenkosom |, 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 499 | 141
MOJIOKE
X1e0 HU3KOOENKOBBIiH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio clMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Chip 6e30e5KOBBIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomTy4HO)
UTOr0 9,44 292 | 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 | 189,74 | 98,19 | 3,65
ooden
8.2 Orypupl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8.4 7,9 0,3
1.12 CBEKOJIBHUK
BETeTapUaHCKUI CO 250 2,3 4,6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
CMETaHOH
154 KOLIeTs! KanyCTHbLe ¢ 125 4.4 924 | 1745 184 0,025 2,774 | 0,02 | 0,098 | 30,13 | 448 | 18,63 |0,604
COYCOM CMETAaHHBIM
143 Pary u3 oBomei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cMecHu 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
cyxo(hpyKTOB
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBII‘/'I
Xed PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHEIN
ATOTO 12,89 | 27,04 | 8944 742,82 0,195 38,444 | 0285 | 2,528 | 2356 | 23231 | 154,09 | 5,104




HToro 3a nenb 2233 5624 197,25 1416,14 1,86| 48,784 0,375 3,598 28442 422,05 252,28] 8,754
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHLIC OBOIIH
0 CE30HY

[leHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUM, BECCHHUN

Bospactnas kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue Omrona | Macca IInmieBble BelecTBa JHEpT. Buramunsl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
pener- HOPLAH, | Genky, JKUPBI, | yIIEB., T HCHHOCTE, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr |P,mMr | Mg, mr |Fe, M
TYpBI r KKaJI
r r
3aBTpaK

201 Sanekaska u3 ropoxa W, 11,9 9.47 52.8 278,76 0,391 21,84 0,05 0.854 | 18038 | 5544 | 12895 6,85
KapTodens co CMeTaHOH
Koefinpiii  mamurox ¢, 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
Xi1e6 HU3KOOEIKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[euenne Oe30eaKOBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMEHTE)

13,5 16,67 | 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 | 18588 | 571,9 | 136,05 7,37
HTroro
ooden
8.8a Cauar U3 CBEKIIBI U 010K 65
C PAaCTHTENLHBIM MaCJIOM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
111 Cynmn ¢ MaKapOHHBIMH 250
H3JICITUAMA 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
0e30€e/IKOBBIMU
153 Komersi caexoibHbie ¢ 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2774 | 0,02 | 0098 | 30,13 | 448 | 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
[Trope kapTodernbpHoe 03 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKA
CoK B acCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1ed pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
H1oro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35224 | 1,36 1,435 | 110,41 | 2332 | 8543 | 5,104
HToro 3a nenp 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




eHnb: cpena

Henens: neppas

Ce3oH: oceHHee-3UMHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas

kareropust: 7-11 mer

No HaumenoBanue Omrona | Macca ITumeBble BelecTBa JHEpr. Buramunsl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
pener- HOPUHH, | Genky, JKUPBI, | YIIIEB., T HCHHOCTE, BI, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJl
r r
3aBTpaK
191 Kornerst muertie ¢ 150/20 5,03 74 476 318,8 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 82,11 | 1,19
IOBUIJIOM
377 Haii ¢ caxapom M JMOHOM| 5y 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
X11e0 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16.0 11.0 9.0 2.20
(TomTy4HO)
Hroro 6,91 1535 | 8241 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 | 66,89 | 107,41 | 4,53
ooen
21 Canar u3 COJICHBIX| 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OT'YpPLIOB C 3€JIEHBIM JYKOM
1.1 Bopmr BererapuaHckuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KamycToil u Kaprodeiem
CO CMETaHOU
169 Kabauku dapimpoBaHHbIe 200
OBOILIAMHA 3,82 21,3 9,86 2520 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 Kommor u3 CBEXHUX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢pykros
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHBIﬁ
X1ed pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
Hroro 8,98 30,03 | 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 | 232,74 | 173,12 | 134,32 | 3,94




HToro 3a /ieHb 1589 | 4538 | 154,49 | 1147,32 0,44 85,72 | 2,04 2,05 | 287,42 | 240,01 | 241,73 | 847
[eHnb: uerBepr
Henensa: neppas
Ce3o0H: oceHHee-3UMHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 mer
No HaunmenoBanue Oimrona Mmacca IInmieBbIe BelecTBa JHEpr. BuramMunbl MuHepalibHbIE BEIIECTBA
perert- TOPIHH, | Genku, | KUpBI, | yIIeB., T HEHHOCTD, B1, mr C,mr |A,mr | E, Mr Ca,mMr |P,Mr Mg, mr | Fe, Mr
TYpBI r KKaJl
r r
3aBTpaK
Jgp | DHTOUKN MIIEHHEIE CO 180720 5.4 9.4 31,7 2335 0,176 0,07 9.2 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 1,51
CMETaHOHU
BoboBbie oTBapHbIe (3eNeHbIiH
306 FOPOLIEK 3 80 4,31 2,18 4,64 473 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBAHHBIN/KYKYpY3d
KOHCEpBHPOBAHHAS)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 HU3KOOETKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 10,88 11,8 | 61,22 386,52 0,236 778 | 9211 | 2,53 582 | 196,06 | 73,85 | 2,65
ooen
8.12 Bunerper OBOIITHOM C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacCTUTEIIbHBIM MacJIOM
95 PacconbHuK moManHui 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
171 Kama nienHast paccpln- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qarast
154 KoLIers! kanycrisie ¢ 125 4.4 924 | 1745 184 0,025 2,774 | 0,02 | 0,098 | 30,13 | 448 | 18,63 | 0,604
COyCOM CMETaHHBIM
388 Hammurok nux TIJIOJTOB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIUITIOBHHUKA
BHTaMHHHBHpOBaHHBIﬁ
X71e0 pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHAYHBIN




Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
Hroro 3a nenn 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234
JeHb: naTHULA
Henens: neppas
Ce30H: OCEeHHEe-3MMHUM, BECCHHUN
Boszpactnas kateropusi: 7-11 ner
No HaunmenoBanue Oaroma | Macca IInmieBble BelecTBa JHEpT. BuramMunbl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
penert- HOPUAH, | Genky, JKUPBI, | YIIIEB., T HCHHOCTE, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJI
r r
3aBTpaK
176 Kara Bsi3kast mmieHHas ¢ 200
TBIKBOH
5,42 10,15 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 129,4 46,68 1,51
(Ha Boze, ¢ caxapom, ¢
MacIIOM)
382 Kaxao na nuskobenkosom |, 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 499 | 141
MOJIOKE
[euenne Oe36eaKOBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMEHTE)
X11e6 HU3KOOENKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14
ooen
40 Canar u3 KaIlyCThl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CIIaJIKOTO IIePLA U PACTH-
TeIbHOro Macia *
88 I1Iu U3 cBEXEi KAIyCThI C 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
kaprodeneM Ha KypHHOM
OynboHe
8,20 Hipa 113 kabariion 60 0,5 2,4 3,3 40,0 0,1 33,1 0 0 1090 | 79,1 | 136,7 | 3,7
310 Kaprogens orapHOit 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenpb U3 KOHUEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BPITaMHHHBHpOBaHHBIﬁ
X11e0 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

MIICHAIHBIA




HUroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
HUroro 3a nennb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 | 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha cajaT U3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIlI€HOH KaITyCThI
Jenn: nmonenensuuk Hemenst:
BTOpAs
Ce3oH: oceHHee-3UMHU, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 mer
No HaumenoBanue Oaroma | Macca ITnmieBble BelecTBa JHEpT. Burtamunsl MuHepalibHbIE BEIIECTBA
perert- TIopiH, Oenmkw, | )KUpBI, | yIJIEB., T HEHHOCTD, Bl,mr | C, mr A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe, mr
TypHI r KKall
r r
3aBTPaK
201 3anekaska u3 ropoxa m| -, 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
kapTodelst co cMeTaHOMH
X11€6 HU3KOOETKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Chbip 6e30e5KOBBIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodefinetii  mamutox ¢/, 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30eIKOBBIM
Hroro 13 13,12 | 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 | 18588 | 571,9 | 136,05 | 7,37
oden
8.1 IoMHIOpH CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cym xapTodesbHbIi 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 Koretsi ceerombibie ¢ 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2,774 | 002 | 0098 | 30,13 | 448 | 18,63 |0,604
COYyCOM CMETaHHBIM
[Trope kapTodensHOE O3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 Kowmror u3 cMecH 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
cyXxo(hpyKTOB
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII‘/'I
Xieb pXaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHAYHBIN




Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
Hroro 3a neHn 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 0,114 3,262 | 318,82 848,5 | 281,08 4
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHLIC
OBOIIH 10 CE30HY
[leHb: BTOpHUK
Henens: BTopast
Ce3oH: oceHHee-3UMHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropust: 7-11 mer
No HaunmenoBaunwne 0mroga | macca IInmeBbIe BemecTBa JHEPT. Buramunsl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
penert- riopumy, OenmKkw, | )KUpBI, | yIJIEB., T HCHHOCTE, B1, mr | C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe, M
TYpHI r KKaJ
r r
3aBTpPaK
178 Kama Bs3kas u3
TIIIEHHOM KPYIIBI ¢ 200 4,8 11 33,8 253.8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
MaciioM (Ha BOJE)
377 Hait ¢ caxapom 200/15/7 0.3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JIUMOHOM
X11e0 HU3KOOEIKOBLIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.0
(TmomTy4HO)
HUTtoro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,38 58,14 160,6 69,9 4,74
ooden
52 Canar M3 CBEKJIBI C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITCJIBHBIM MacCJIOM
102 Cyn  xaprodensHbIi 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢ daconsio




169 Kabauku 200
(bapimmpoBaHHbIC 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
OBOLIAMH
352 Kuceinns u3 CBEXHUX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
$pyxroB
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xneb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUIHEIN
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 5,21
Hroro 3a xenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 | 529,12 | 168,09 | 9,95
HeHnb: cpena
Henens: BTopast
Ce3oH: oceHHee-3UMHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropus: 7-11 ner
Ne HawnmenoBanwme Oirona | Mmacca ITumieBsie BemniecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
pener- HOPUAH, | Genky, JKUPBI, | YTJEB., T HEHHOCTE, BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe, mr
TYpHI r KKaJl
r r
3aBTpaK
185 3 200
AUCKAIIA H3 [IHIeHa © 724 | 1422 | 44,78 336,0 0,14 0,02 | 001 | 1,58 | 390 | 1405 @ 473 | 1,76
MacJoM
378 UYaif ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1.52 1.35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X116 HU3KOOENKOBEIH 20 1,1 0,2 0,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cauBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41
o0en
24 Canat U3 CBEXKUX
60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IOMH0OPOB U OI'ypLOB
101 Cym  KpecThSHCKHH ¢ 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 249 0,5

MIIEHHON KPYHOR




143 Pary u3 oBoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
Jg] | DWTOUKH MICHHEIE CO 180720 5.4 9.4 31,7 2335 0,176 0,07 0,1 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 151
CMETaHOU
CoKk B acCOpPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1ed pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
Hroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 324,65 118,78 517
Hroro 3a nenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHcepBI/IpOBaHHLIe
OBOIIH I10 CE30HY
[enb: yeTBepr
Henens: BTopast
Ce3oH: oceHHee-3UMHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropusi: 7-11 mer
Ne HawnmenoBanwme Oirona | Macca ITumieBsie BemniecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
penert- HOPUAH, | Genky, KUPBI, | YTJIEB., T HEHHOCTE, BI1, mr C, Mr A, Mr E,mr | Ca, Mr P,mMr | Mg, Mr | Fe, Mr
TypBI I KKaJI
r r
3aBTpaK
201 Saneiaika w3 ropoxa m 5 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 18038 | 5544 | 12895 | 685
KapToQens co CMeTaHOI
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1eb HU3KOOETKOBBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cimBo4YHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmomTy4HO)
HToro 1511 | 1527 | 98,55 527,72 0,451 31,87 | 0,078 | 1,624 | 20648 | 6056 | 178,95 | 7,97
odexn
69 Bunerper c 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM J'IyKOM
95 PacconpHuK JOMaIIHUI 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5




205 MakapoHHbIe U3 eI
0e30eNIKOBBIC OTBapHBIC C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOILIAMU
350 Kucens u3 srox 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
BHTaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
X11e0 pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIECHAIHBINA
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 | 2,88
Hroro 3a nennp 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 | 10,85
JeHb: naTHULa
Henens: BTopast
Ce30H: OCeHHEee-3MMHUM, BECCHHUN
Boszpacrnas kareropus: 7-11 ner
No HaunmenoBauwne 01roga | Macca IInmieBhIe BelecTBa JHEPT. Buramunsl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
perert- HOPUHN, | Gk, JKUPBI, | yIIEB., T HCHHOCTE, BI1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe, mr
TYpBI r KKaJl
r r
3aBTpPaK
176 Kama Bs3kas mimeHHas ¢ 200
ol
TRIKBOR 542 | 10,15 | 34,62 | 248,00 | 0,288 | 0,96 0,8 147 | 256 | 1294 | 46,68 | 151
(1a BomE, C caxapoM, ¢
MacJIoM)
Koefinptii  mamirox ¢, 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM
X11e0 HU3KOOEIKOBLIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ITeuenne Ge36enkoBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03
oden
21 Canar u3 COJIEHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
OT'YpPLIOB C 3€JIEHBIM JYKOM
1.12 CBEKOJILHUK
BETeTapUaHCKUI CO 250 2,3 4,6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
CMETaHOI




171 Kaiua nmeHHas pacchln- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qarast

154 KoTIeTs! KanyCTHsie ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 | 0,098 | 30,13 | 448 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM

200 ITrope u3 ropoxa u
Kaprodens (6e3 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
MOJIOKA)

342 Kommnot u3 ppykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BUTAaMHUHHU3UPOBAHHBIH

X1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

MIIEHUY HBIH
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 | 460,82 | 233,99 8,194
Hroro 3a nenb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 | 607,72 | 287,77 | 10,224
HUTOIO 3a 10 xuei 252,92 | 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86

[IpumepHOE necATHAHEBHOE MEHIO COCTaBJIEHO Ha OCHOBE MMPUMEPHOTO BAIATHIHEBHOTO MEHIO, TpeacTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['nruena aereit u moagpoCTKOB.
PexoMeHmauu 1mo opranu3ariy MUTaHUS 00yJaroITUXCs 06pa3OBaTenLHLIX opranu3anuii. MeToguyeckue peKoMeHJalnmy

OCOOCHHOCTH OpraHM3alMK MUTAHUS JETeH, CTPAJIaOIIMX CaXapHbIM JUAa0eTOM W MHBIMH 3a00JIEBAHUSAMU, COTPOBOKIAIOIIMMUICS OrPAaHUUCHUSIMH B TUTaHUH (B
00pa30BaTENBHBIX U 03I0POBUTEIHHBIX OpraHu3aIusaX )Meroaumdeckue pekomernaaruu M.P. 0162-19

COOpHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO IJIs 00YJaroIIUXCs BO BCex 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusax/Ilog pex. M.IT.Morunsroro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢

Hroro 3a aenn Oenxu, KHPBI, yTJIEB., T | DHEPT. BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mMmr |P,wmr Mg, mr | Fe, Mr
r r LIEHHOCTb,
KKaJI
1 nenn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 0,375 3,598 284,42 | 422,05 25228 8,754
2 JeHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neun 29,67 39.68 | 189,96 1272,23 0,401 40,904 | 9,238 3238 | 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234
5-nens 17,81 | 3649 | 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 | 1158,25 | 58596 | 274,37 @ 11,16
6-nenn 25,12 302 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 8485 281,08 12,814




7-neHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-n1eHb 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-neHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-genn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 | 10,224
HUTOI'O 241,42 | 437,41 1916,01 12469,26 9,179 582,1| 23,569| 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51
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